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Abstract. The article is devoted to the study of the youth, an important active social group. It represents a quarter
of the population and manifests itself in all spheres of life of the republic. One of the factors that encourage the sociological
diagnostics of the state of the youth is the emergence of new social and economic threats, development of crisis phenomena
in regions with complex ethnic and religious composition, which includes the Kalmyk Republic. Young people tend to
participate in processes that are risky and destructive. The article analyzes the individual results of a sociological study
conducted in 2019 within the framework of a grant from B. B. Gorodovikov Kalmyk State University supported by the
Russian Foundation for Basic Research (N.L. Kurepin). The study allowed us determining not only the problematic
aspects of this age group (economic instability, social inequality, etc.), but also the positive aspects that allow us identifying
its productive opportunities for updating social relations and economic processes in the region. Our analysis shows that
the Republic of Kalmykia is economically protected, as its economy is able to ensure the stability of the economic situation
of an individual, provide opportunities for social and economic stability of the regional community, and guarantee protection
from various types of threats and losses. The obtained data allows us to state that, despite the unresolved social problems
(business, leisure during vacations, holidays, environmental situation in the region, opportunity to express political
views), the life of the young population of the republic is stable and sustainable. The majority of the study group has
confidence and a positive attitude towards the future, which depends on both their psychological and emotional state and
the economic situation in the Kalmyk Republic.
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Аннотация. Статья посвящена исследованию молодежи, которая представляет собой четверть населения и
проявляет себя во всех сферах жизнедеятельности республики. Одним из факторов, побуждающих проведение
социологической диагностики состояния молодежной группы, является возникновение новых социальных, эконо-
мических угроз, развитие кризисных явлений в регионах со сложным этническим и конфессиональным составом,
к которым относится исследуемая республика. Молодым людям свойственно участие в процессах, связанных с
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риском, деструктивностью. В статье проанализированы отдельные результаты социологического исследования,
проведенного в 2019 г. в рамках гранта КалмГУ им. Б.Б. Городовикова, поддержанного РФФИ (рук. Н.Л. Курепина).
Исследование позволило определить не только проблемные стороны этой возрастной когорты (экономическая
нестабильность, социальное неравенство и др.), но и позитивные стороны, позволяющие зафиксировать в ней
продуктивные возможности обновления социальных отношений, экономических процессов региона. Проведен-
ный нами анализ показывает, что республика экономически защищена, так как ее экономика способна обеспечить
устойчивость экономического положения личности, предоставить возможности для социально-экономической ста-
бильности регионального сообщества, гарантировать защиту от различного рода угроз и потерь. Полученные
данные позволяют нам констатировать, что, несмотря на нерешенность некоторых социальных проблем (ведение
бизнеса, досуг во время каникул, отпуска, экологическая ситуация в регионе, возможность выражать свои полити-
ческие взгляды), жизнь молодого населения республики стабильна, устойчива. Большая часть исследуемой группы
уверена в будущем, позитивно настроена на успех, который зависит как от экономической ситуации в регионе, так
и психоэмоционального состояния молодых людей.

Ключевые слова: Республика Калмыкия, молодежь, возрастные группы, социально-психологическое состоя-
ние, стабильность экономического положения, уверенность в будущем, желание вести бизнес, готовность рисковать.
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Введение

В современной Калмыкии происходит ста-
рение населения, так как снижается рождае-
мость, сокращается естественный прирост на-
селения, увеличивается доля нетрудоспособной
части социума, усиливаются миграционные на-
строения молодежи [Курепина, 2019]. Числен-
ность молодежной когорты постепенно снижает-
ся и составляет в настоящее время четверть
населения республики. Молодежь, являясь де-
мографическим, образовательным, трудовым
ресурсом, должна стать незаменимой опорой
новаций, продуктивной силой в создании обнов-
ленного социума. Потребность в изучении моло-
дежи в таких национальных регионах страны, как
Республика Калмыкия актуализируется в контек-
сте сохранения этничности, гармонизации межэт-
нических отношений, позитивного взаимодей-
ствия в различных сферах. Социологи отмечают
сильную уязвимость молодежи к негативным
воздействиям среды, ограниченность ресурсов,
препятствующих молодым адаптироваться к со-
циальным изменениям, склонность к протестной
активности [Шлыкова, 2016]. Поэтому потреб-
ность во всестороннем исследовании этой воз-
растной группы возрастает в связи с ростом со-
циальной неопределенности, экономической не-
стабильности, усилением ассимиляционных про-
цессов. Молодежь очень остро реагирует, порой
болезненно, на противоречивые ситуации, когда
многое декларируется об улучшении жизни на-
рода, а в реальности происходит ухудшение его
состояния, активизируются миграционные про-
цессы, которые постепенно приводят к исчезно-

вению немногочисленных этносов, утрате этни-
ческого сознания.

К сожалению, первая и последняя крупная
научная работа о проблемах молодежи Калмы-
кии опубликована в 2014 году [Современные со-
циокультурные процессы ... , 2014]. Авторский
коллектив монографии, научные сотрудники
КалмНЦ РАН, с междисциплинарных позиций
рассмотрели разнообразные стороны жизни мо-
лодежи: социализация, социальное положение
молодого поколения, историческая память моло-
дежи, реализация молодежной политики в регио-
не и т. д. Однако постоянно изменяющаяся со-
циальная реальность многое изменила в стату-
се, самочувствии, планах, сознании молодежи.
Эти изменения требуют своего глубокого всесто-
роннего изучения.

Объектом нашего исследования является
молодежь до 30 лет, которая легче и быстрее,
чем другие возрастные группы, адаптируется к
рыночным условиям и целеориентирована на ус-
пех в деловых отношениях.

Методы исследования

В анкетировании использованы опыт веду-
щих социологов страны, наработки исполнителей
проекта ИС РАН «Динамика социальных транс-
формаций современной России в социально-эко-
номическом, политическом, социокультурном и
этнорелигиозном контекстах» [Горшков, 2016: 5].
В анализируемом исследовании участвовало
270 человек, живущих на территории Калмыкии:
из них 30 % – мужчины, 70 % – женщины [Куре-
пина, Намруева, 2019]. В статье рассматрива-
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ются ответы, полученные от молодых респон-
дентов, которые распределены нами по трем
группам: до 20 лет (140 чел.), 21–30 лет (80 чел.).
Студенты составляют 3/4 от всей выборочной со-
вокупности. Полученные ответы респондентов
третьей группы, чей возраст от 31 до 40 лет, ис-
пользованы нами для сравнительного анализа.

Социальное самочувствие молодежи
Калмыкии

Социологи под социальным самочувствием
определяют комплексный показатель комфорт-
ности в социуме, который отражает эмоциональ-
но-оценочное отношение людей к социальной
действительности [Шлыкова, 2017]. Рассмотрим
отдельные результаты анкетного опроса, которые
позволяют определить социально-психологичес-
кое состояние молодых людей. Можно конста-
тировать, что экономические проблемы, финан-
совые трудности не привели к доминированию
негативного социально-психологического состо-
яния (табл. 1). Напротив, большей части нашей
выборочной совокупности характерны уравнове-
шенность, спокойствие в восприятии, кстати, ко-
торое с взрослением постепенно исчезает. По-
чти каждый 6-й опрошенный до 20 лет, каждый
десятый в возрасте 21–30 лет охарактеризова-
ли свое состояние как оптимизм, бодрость духа.
Отметим, что респонденты старшей группы в
гораздо меньшей степени оптимистично настро-
ены. В целом в рассматриваемых группах до-
минирует позитивное социально-психологичес-
кое состояние (суммирование трех позитивных
результатов).

Юные респонденты (до 20 лет) чаще, чем
респонденты постарше, испытывают безразли-
чие, апатию, подавленность. Опрошенные, чей
возраст старше 30 лет, гораздо чаще подверже-
ны таким эмоциям, как страх, тревога. Более чет-
верти в каждой группе испытывают отрицатель-
ное социально-психологическое состояние. Од-
нако констатируем, что экономическая кризис-
ная ситуация не способствовала усилению ката-

строфического негативного восприятия жителя-
ми региона существующей действительности
[Курепина, Намруева, 2019].

Разумеется, существует взаимосвязь меж-
ду социально-психологическим состоянием и уве-
ренностью/неуверенностью в будущее. Закрытый
вопрос «Чувствуете ли Вы уверенность в завт-
рашнем дне?» показал, что большинство анке-
тируемых (более 50 %) в каждой группе увере-
ны в завтрашнем дне. Респонденты, ощущаю-
щие негативное социально-психологическое со-
стояние, составляют пятую часть массива, имен-
но эта категория не испытывает уверенности в
завтрашнем дне. Полученные ответы вновь по-
казали, что чем старше респондент, тем в боль-
шей степени он не уверен в своем благополуч-
ном завтрашнем дне. Безусловно, человек, взрос-
лея, более критически и объективнее оценивает
свои возможности на ближайшую перспективу.

Поэтому особую актуальность приобрета-
ет исследование того, сохраняется ли у населе-
ния «запас прочности» [Горшков, 2016: 5], кото-
рый позволяет удержать стабильность экономи-
ческого положения в условиях затянувшегося
кризиса. Полученные нами данные показывают,
что к середине 2019 г. «запас прочности» у мо-
лодых жителей Калмыкии имеется.

Молодые люди, находясь в положении ма-
териальной зависимости от родителей, не знают
истинного положения материальных проблем в
семье (см. табл. 2). Лишь небольшая доля опро-
шенных призналась в сложной материальной си-
туации, связанной с крайней нуждой. Респонден-
ты 31–40 лет, создавшие семьи, работающие,
более объективны в этой оценке. Они в три раза
чаще указали, что живут, постоянно ощущая не-
достаток финансов. Ответы более 40 % респон-
дентов свидетельствуют, что они находятся на
уровне бедности, когда имеются средства лишь
на самое необходимое. Нами неоднократно было
отмечено, что отсутствие возможности реали-
зовать себя в профессии, построить карьеру, «ра-
стущее социальное расслоение увеличивают раз-
рыв между активно рекламируемым имиджем

Таблица 1
Самооценка молодежи Калмыкии собственного социально-психологического состояния,

% по группе
№ Варианты До 20 лет 21–30 лет 31–40 лет 
1 Позитивное социально-психологическое 

состояние (суммированный показатель) 
67,8 74,8 68,5 

2 Негативное социально-психологическое 
состояние (суммированный показатель) 

28,5 25,2 25,1 
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“молодости” и социальным опытом подростков,
молодых людей, лишенных необходимых соци-
альных и культурных ресурсов» [Современные
социокультурные процессы ... , 2014: 40].

Вновь наблюдаем тенденцию: чем старше
респондент, тем ниже оценивает он финансовое
состояние. На наш взгляд, половине опрошенных,
которые находятся в сложном экономическом
положении, требуется вмешательство извне, так
как без решения проблем с бедностью на госу-
дарственном уровне невозможно определить пути
и формы развития личности (доступные креди-
ты на образование, строительство, покупку жи-
лья, ведение бизнеса и т. д.).

Каждый третий опрошенный имеет «запас
прочности», не испытывает нужду, может при-
обретать все необходимое и бытовую технику
(без ущерба для бюджета). Сохраняется обна-
руженная тенденция, когда юные респонденты
(45 %) выше оценивают такие возможности се-
мьи, чем респонденты, которые старше их по воз-
расту (25 %).

Каждый десятый юный респондент, чей
возраст до 20 лет, относит себя к обеспеченным
жителям региона. А в двух других анализируе-
мых группах только 6 % считают себя таковы-
ми, которые, помимо вышеуказанного, позволя-
ют себе отдых за границей. Лишь единицы мо-
лодых людей признались о сверхдоходах [Куре-
пина, Намруева, 2019].

В условиях республики верно заключение
ведущих социологов Института социологии РАН
о том, что «в каждой новой общественной ситу-
ации позиционирование российских граждан про-
исходит не только (а, возможно, и не столько) под
влиянием материально-экономических и психо-
эмоциональных, но и мировоззренческих факто-
ров» [Горшков, 2016]. Большинство опрошенных
являются калмыками по своей этнической при-
надлежности. Современная калмыцкая моло-
дежь считает себя буддистами по духовному
мировоззрению. Поэтому они принимают ситуа-
цию таковой, какая она есть, стремясь улучшить,
усовершенствовать ее.

Анализируя изменения материального поло-
жения респондентов, наблюдаем, что доходы
трети молодежной группы остались на прежнем
уровне (35,4 %) [Курепина, Намруева, 2019]. От-
веты на закрытый вопрос «Изменилось ли Ваше
материальное положение за последние три
года?» свидетельствуют, что у 15,3 % респонден-
тов доходы снизились. Более всего снижение
наблюдается у работающей молодежи (почти в
два раза чаще, чем у молодых до 30 лет). В трех
анализируемых группах 40 % опрошенных счи-
тают, что их материальное положение улучши-
лось. В нашей выборке превалируют студенты
первых курсов. Безусловно, их положение улуч-
шилось: они стали не только получать стипендию,
но и подрабатывать.

Далее проанализируем, насколько молодежь
удовлетворена различными аспектами своей по-
вседневной жизнедеятельности. С этой целью
задан вопрос «Дайте оценку удовлетворенности
своим положением в разных сферах жизни» с
тремя вариантами оценочной шкалы (хорошо,
удовлетворительно, плохо). Анализ полученных
данных позволяет нам утверждать, что уровень
удовлетворенности молодых людей различными
сторонами жизни достаточно стабилен. Высока
степень хорошей оценки и удовлетворенности при
отсутствии и минимальном количестве оценок
«плохо» (менее 10 %). Исходя из оценок моло-
дых респондентов, можно констатировать, что
кризис не затронул целый ряд важных аспектов
жизни населения: отношения в семье, статус в
обществе, здоровье, питание, досуг, село/город,
жилищные условия, одежда, уровень безопасно-
сти, полученные знания, возможности получения
образования, ситуация на работе, материальная
обеспеченность, общение с представителями раз-
личных этнических групп, общение с друзьями.

Рассмотрим, по каким сторонам жизни были
даны отрицательные ответы (более 10 %, до 20 %
выборочной совокупности). Кризисные явления
сказались на таких аспектах жизни опрошенных,
как возможность организовать досуг во время
каникул, отпуска (11 %), выражать свои полити-

Таблица 2
Самооценка молодежи Калмыкии доходов семьи, %

№ Уровни До 20 лет 21–30 лет 31–40 лет 
1 Нищета 3,6 5,0 12,5 
2 Бедность 40,0 48,8 43,5 
3 Достаток, отсутствие нужды 45,7 32,5 25,0 
4 Обеспеченность 10,0 6,3 6,3 
5 Сверхобеспеченность – 1 чел. 2 чел. 
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ческие взгляды (15 %). На наш взгляд, отсут-
ствие условий для свободного волеизъявления на-
селения во время важных политических кампа-
ний может стать нежелательным фактором, ко-
торый способен сыграть отрицательную роль в
расшатывании ситуации в республике.

Дестабилизация в ближневосточных стра-
нах, череда цветных революций 2010-х гг. демон-
стрируют, как активно вовлечена в протестные
выступления радикально настроенная молодежь.
Поэтому на государственном уровне необходи-
мо осуществлять меры, которые способны ос-
тановить противозаконные воздействия, направ-
ленные на молодое поколение. Всестороннее
формирование сознания молодых людей должно
осуществляться благодаря проводимой в стра-
не молодежной политике [Аюшева, 2019]. Пре-
зидент России В.В. Путин подчеркивает важ-
ность молодежной политики, представляющей
целый комплекс демографических, социальных,
экономических вопросов, проблем образования,
науки, жилищной политики. Молодежь, являясь
наиболее динамичной и в то же время наиболее
уязвимой частью общества, способна на мно-
гое. Для того чтобы она была успешной и кон-
курентоспособной, необходимо ее поддержи-
вать, поощрять, создавать здоровую жизненную
среду, предлагать надежные социальные гаран-
тии. Важно создать условия для роста, карьер-
ного продвижения молодых людей в различных
сферах (бизнес, система управления, наука), пре-
доставить им широкие возможности для лично-
стного совершенствования и профессиональной
самореализации [В.В. Путин о молодежной по-
литике, 2019].

Результаты анкетирования показывают, что
экологическую ситуацию низко оценивает более
четверти респондентов нашей выборки (27 %).
Жизненно важные проблемы, связанные с водо-
обеспечением, опустыниванием, загрязнением воз-
духа, почвы, воды, волнуют молодых жителей рес-
публики. Их нерешенность, конечно, отрицатель-
но влияет на настроение в социуме.

Более 20 % опрошенных дали отрицатель-
ные ответы в отношении бизнеса. Разделяем вы-
воды социологов о том, что «желание молодежи
создать собственный бизнес свидетельствует о
том, что новое поколение в большинстве своем
“вписалось” в рыночные отношения и благо-
склонно относится к частной собственности»
[Горшков, Шереги, 2019: 224]. Респонденты не
удовлетворены тем, что имеются определенные
сложности в открытии своего дела (33 %), воз-

можности добиться успеха в малом или сред-
нем бизнесе (21 %). Не устраивает молодых то,
как организована возможность для студентов
подрабатывать (21 %), чтобы решать свои на-
сущные проблемы. В этой связи согласимся с
мнением ведущих социологов страны М.К. Гор-
шкова и Ф.Э. Шереги о том, что «доля произво-
дителей в малом предпринимательстве невели-
ка и не будет велика до тех пор, пока не зарабо-
тает современная промышленность, вокруг ко-
торой сгруппируется индивидуальный, семейный,
кооперативный подряд малых производителей»
[Горшков, Шереги, 2019: 38].

Следует заметить, что, несмотря на ог-
ромное количество имеющихся серьезных про-
блем, которые обостряются в условиях кризи-
са, молодые люди добиваются определенных
достижений. Этот вывод делаем, опираясь на
ответы, полученные на закрытый вопрос с де-
сятью вариантами «Какие достижения были у
вас за последние три года?». Так, 28 % респон-
дентов смогли улучшить свое материальное
положение, 31 % повысить уровень образования
и/или квалификации. Эти факторы, разумеется,
позволят повысить финансовые возможности
респондентов. Каждый 5-й опрошенный смог пу-
тешествовать по стране, что служит доказа-
тельством материального благополучия [Куре-
пина, Намруева, 2019].

Каждый 8-й опрошенный улучшил жилищ-
ные условия, купив или построив жилье. Каждый
6-й респондент улучшил жилищные условия дру-
гими способами. Калмыцкие исследователи ре-
зюмируют, что «решение жилищной проблемы
свидетельствует о хорошем потенциале населе-
ния, в нашем случае молодого» [Курепина, На-
мруева, 2019].

Каждый 8-й опрошенный осуществил доро-
гостоящие приобретения, то есть имеет финансо-
вые средства для ремонта квартиры, автомоби-
ля, мебели, техники и др. В отношении калмыцкой
молодежи верна характеристика, данная М.К. Гор-
шковым и Ф.Э. Шереги, что «российская моло-
дежь достаточно практична. Она ценит матери-
альный достаток, работу, стремится во всем по-
ложиться на себя» [Горшков, Шереги, 2019: 155].

Вместе с тем пятая часть выборочного
массива ничего из предложенного списка не
смогла достичь. Однако большая часть имеет
опыт достижения поставленных целей. И в этой
связи справедливо замечание вышеуказанных
социологов: «...у современной молодежи в зна-
чительно большей степени по сравнению со
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старшим поколением развиты достижительные
мотивации. Молодые люди готовы к индивиду-
альному риску в условиях конкурентной среды.
Они не боятся ставить задачи, которые требу-
ют приложения усилий с их стороны» [Горшков,
Шереги, 2019: 220].

Заключение

Проведенный анализ показал, что склон-
ность наших сограждан объяснять низкий уро-
вень жизни населения страны сложившейся в ней
общей экономической ситуацией [Горшков, 2016],
в Республике Калмыкия не срабатывает. Воз-
можно, потому что исследуемая молодежная
группа (до 30 лет), в отличие от представителей
старшего поколения, не настроена патерналист-
ски, а нацелена самостоятельно решать свои жиз-
ненные проблемы. Можно утверждать, что в
молодежной среде распространяется тип лично-
сти, который М.К. Горшков характеризует как
тяготеющие к условно активистской модели ми-
ровосприятия (человек – кузнец собственного
счастья) [Горшков, 2016].

Несмотря на факторы, которые усложняют
динамичный рост республиканской экономики,
население, в том числе молодое, находит спосо-
бы, возможности удовлетворять социальные по-
требности, что обеспечивает стабильность, ус-
тойчивость общества и благополучное социаль-
ное самочувствие его членов.

Проблемы, связанные с социально-психоло-
гическим состоянием и экономической неста-
бильностью молодежи, недостаточно решены в
республике, и необходима эффективная адресная
социальная политика, направленная на удовлет-
ворение запросов молодежи в доступном каче-
ственном образовании, ведении малого и сред-
него бизнеса, активном участии в экономичес-
ких процессах региона.
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